Eltern - Kind Workshop

Antimobbing - Gewaltprivention und Selbstverteidigung

Gemeinsam mit Gianni Salvati von Protect for Kids, organisieren wir einen Eltern - Kind
Workshop zum Thema:

Antimobbing:
Helfen, unterstiitzen, starken. Gemeinsam gegen Mobbing an Schulen und im Alltag
Aufklarung von Auswirkung von Mobbing, Tipps fur praventive Massnahmen.

Gewaltpravention:
Vorbeugen ist besser als heilen. Wie reagiere ich selbstbewusst und respektvoll in gewissen
Situationen?

Selbstverteidigung:
Starke durch Wissen. Selbstverteidigung bietet eine effektive Méglichkeit sich vor
Gefahrensituationen zu schiitzen und das Selbstbewusstsein zu starken.

Wertvolle Tipps auch fiir Eltern im Umgang mit diesen Themen.

Wann: Samstag, 26.04.2025

Wo: Turnhalle Gland

Zeit: um 13:30 Uhr

Dauer: 2 bis max. 2.5 Stunden

Wer: Elternteil mit Kindern ab der 1.- 6.Klasse

Preis: 20.- pro Person

Pauschale 1 Erwachsene mit 2 und mehr Kindern CHF 50.-

Anmeldung: bis spatestens 19.04.2025 bei claudia.christen@elternclub-gerlafingen.ch

Mind. Teilnehmerzahl. 10 Pers / Teilnehmeranzahl begrenzt




